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Kamizelka do nauki
postępowania z
zadławieniem ACT FAST
(pediatryczna)

Cena brutto 750,00 zł

Cena netto 609,76 zł

Opis produktu

Kamizelka treningowa – zadławienie pediatryczne (ACT FAST)
Kamizelka treningowa do nauki i ćwiczeń postępowania w sytuacji zadławienia u dzieci.
Przeznaczona dla ratowników, nauczycieli, instruktorów pierwszej pomocy oraz osób pracujących z dziećmi (żłobki,
przedszkola, szkoły).

Najważniejsze cechy:

✔️ Intuicyjna i przejrzysta grafika – instrukcje krok po kroku w formie ikon i krótkich haseł.
✔️ Algorytm ACT FAST – szybka pomoc w zapamiętaniu właściwego postępowania.
✔️ Dla dzieci i niemowląt – podział na scenariusze i odpowiednie działania.
✔️ Wygodna i trwała konstrukcja – idealna do treningów, kursów i symulacji.
✔️ Kieszonki na akcesoria treningowe (opcjonalnie) – np. mini-lalka, maska do RKO, karteczki z algorytmem.

Zawartość kamizelki:

Kamizelka została zaprojektowana tak, aby w prosty sposób przypominać najważniejsze elementy postępowania:

1) Rozpoznanie zadławienia

objawy częściowego i całkowitego zadławienia

wskazówki, jak ocenić stan dziecka

znaki ostrzegawcze (sinica, brak mowy, dłonie na gardle)

2) Algorytm ACT FAST (pediatria)

A – Assess (Ocena)

C – Call (Wezwanie pomocy)

T – Treat (Działania ratunkowe)
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F – Forceful blows (Uderzenia między łopatki)

A – Ask for help (Poproś o pomoc)

S – Support (Podtrzymanie i odpowiednia pozycja)

T – Turn to CPR if needed (RKO, jeśli dziecko straci przytomność)

3) Działania ratunkowe

uderzenia między łopatki

uciśnięcia nadbrzusza (Heimlich) – dla dzieci

uciśnięcia klatki piersiowej i oddechy ratunkowe – w przypadku utraty przytomności

zasady bezpiecznego wykonywania manewrów u niemowląt

Dlaczego warto?

Kamizelka to praktyczne narzędzie szkoleniowe, które pomaga:

zwiększyć pewność siebie podczas udzielania pomocy,

szybko utrwalić właściwe sekwencje działań,

przeprowadzać realistyczne ćwiczenia w grupie.
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